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MOT DE BIENVENUE DU MAIRE DE CHATEAUGUAY
MONSIEUR ERIC ALLARD

La Ville de Chateauguay est fiere d’accueillir, pour une troisieme année
consécutive, la Backyard Ultra de Chéteauguay, au coeur de ses sentiers. Cet
événement sportif d'exception met en valeur notre territoire et attire des athlétes
déterminés préts a se dépasser.

Je tiens a souligner le travail remarguable des organisateurs, des bénévoles et des
partenaires qui rendent possible la tenue de cet événement. Chaque année, voir
autant de passion, de persévérance et de solidarité me rappelle pourguoi le sport
occupe une place siimportante dans notre communauté.

Mais au-dela de l'organisation et du succés de l'événement, ce gui m'impressionne
le plus de la Backyard Ultra, c’est vous, les participantes et les participants. Etre
prét a parcourir une méme boucle heure aprés heure, parfois pendant des dizaines
d’heures, exige une discipline, une résilience et une force mentale remarquables.
C’est un défi hors du commun qui force Padmiration.

Dans quelques jours, vous serez au depart de cette aventure unigue. Les sentiers
du Centre écologique Fernand-Seguin deviendront le théatre de vos efforts, de votre
determination et, pour plusieurs, d'un dépassement de soi exceptionnel.

Au nom du conseil municipal et en mon nom, je vous souhaite une expérience des
plus mémorables.

Bonne Backyard Ultra!

Eric Allard
Maire de Chateauguay
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MOT DE BIENVENUE DE LA DIRECTRICE GENERALE
DE LORGANISME HERITAGE SAINT-BERNARD
MADAME MARIE-HELENE DORAIS

Bienvenue a la Backyard Ultra!

Au nom d’Héritage Saint-Bernard, gestionnaire du centre écologique Fernand-Seguin et partenaire de
'événement, je suis heureuse de vous accueillir dans ce lieu exceptionnel pour cette nouvelle édition de
la Backyard Ultra Chateauguay.

Prendre part & un défi d’endurance comme celui-ci demande beaucoup de préparation et de la
détermination. Vous avez toute mon admiration.

La Backyard Ultra est bien plus qu'une course. C'est une aventure humaine portée par un esprit de
solidarité, de persévérance et de passion. Derriére chaque participant se trouvent des proches qui
encouragent, des amis qui soutiennent, des organisateurs et des bénévoles dont 'engagement rend
cette expérience possible. A toutes ces personnes qui contribuent au succés de I'événement, j"adresse
un sincere merci.

Chez Héritage Saint-Bernard, nous croyons profondément & U'importance de multiplier les occasions de
vivre des expériences en nature. Parce que plus on fréquente un milieu naturel, plus on apprend a le

connaitre, a 'apprécier et, éventuellement, 4 vouloir le protéger. C'est aussi pour cette raison que nous
sommes heureux de vous accueillir ici, dans un milieu aussi riche.

Alors que vous vous apprétez a parcourir les sentiers du centre écologique Fernand-Seguin, nous vous
souhaitons de profiter pleinement de cette expérience et de tout ce que ce lieu a a vous offrir.

Bonne course atoutes et a tous!

Marie-Héléne Dorais




EFs @mu

BACKYARD

MERCI A NOS PARTENAIRES ET NOS PRECIEUX
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PROGRAMME & HORAIRE
Vendredi 2 octobre 2026

Remise des dossards Chalet d’accueil
Ouverture du camp de base Camp de base
(20h30 | Fermeturedusite [ |

Samedi 3 octobre 2026

| Hewe | = Qui? |  Lew |
m
|6h00 | Findelaremisedesdossards | Chaletdraccueil |
[6h30 | Motdebienvenve [ Campdebase |

Dimanche 4 octobre 2026

| Hewe |  Quiz |  Liew
|6h00 | Départdela2dboucle [ Campdebase |
| 12h00 | Départdela30°boucle [ Campdebase |
13h00 | Arrivéedela30°boucle | Campdebase |
13h15 | Cérémoniedecisture [ Campdebase |
[ 14h30 | Fermeturedusite [ |

ADRESSE

257 rue Fernand-Seguin, Chateauguay, Qc, J6K 0K3



https://www.google.com/maps/place/Centre+%C3%A9cologique+Fernand-Seguin/@45.3419473,-73.7716661,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cc96acf80a9c26b:0x876d84bbb66555de!8m2!3d45.3419473!4d-73.7690912!16s%2Fg%2F1tcz7yxb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkxMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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PARCOURS

Backyard Ultra Chateauguay 30 heures 2026 (6,706km)
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INFO-SPECTATEURS

Nous remercions tous les spectateurs et visiteurs de respecter les zones d’acces autorisées, la signalisation en place et
les consignes des bénévoles. Votre présence et vos encouragements font partie intégrante de U'expérience de nos
coureurs c’est pourquoi des zones aménagées ont été pensées pour vous permettre de suivre les coureurs et leur donner
un petit boost d’énergie. Il estimportant de respecter les régles mises en place sans quoi Uathléte porté en assistance
pourrait étre disqualifié.

Zones pour les spectateurs
Acces interdit au CAMP DE BASE

Animaux interdits

Aucune assistance ou contact avec les coureurs
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Ne pas arriver avant 5h00 le matin de la course, le site et la période
d’enregistrement ne seront pas ouverts
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REGLEMENTS

Départ

1.1. Votre dossard doit étre porté a 'lavant et demeurer visible a chaque tour. Le retrait
entraine une .

1.2. Tous les coureurs ne réussissant pas a finaliser un tour complet en 1 heure ou ne
repartant pas pour la prochaine boucle auront un .

1.3. Tous les participants devront étre dans la zone de départ délimitée au lancement du tour
sans quoi il y a disqualification

1.4. Au terme de 29 boucles complétées, si plusieurs participants sont toujours sur la ligne de
départ de la 30° heure, le ou la gagnante sera départagé sur la base du tour le plus rapide.

Parcours
2.1. Les participants ne doivent en aucun cas quitter le parcours.
2.2. Laisser passer les coureurs plus rapides devant.

2.3. Crew présent sur le parcours

2.4. Crew ou une autre personne apportant du soutien apres le lancement d’une boucle.

2.5. Participant ne respectant pas le tracé (parcours) ou ne passant pas la ligne d’arrivée
(check-point)

2.6. Toute personne ne respectant pas l'environnement et qui sera surpris a jeter des détritus
avant, pendant ou apres la course sera immédiatement sanctionné par Uorganisation

Des contréles de matériel, des vérifications de dossard, ainsi que des inspections sur le
parcours peuvent étre effectuées en tout temps. Toute infraction aux reglements peut
entrainer une disqualification.

Personne de soutien (crew)

3.1. Lassistance du crew est autorisée uniguement au camp de base. Le crew est autorisé a
apporté toute l'aide qu’il souhaite dans cette zone, mais ne pourra en aucun cas aller
porter assistance sur le parcours.

3.2. Le crew est autorisé a se reposer dans l'aire commune du chalet ou laire de repos
extérieure.

3.3. Le crew est responsable du matériel sur le site prés du départ. Aucune obstruction au
départ et a larrivée ne sera toléré

3.4. Les bracelets du crew devront étre portés en tout temps pour circuler sur le site.
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Une fois éliminé (DNF), le crew et son coureur pourront désinstaller leur tente et mobilier
entre les départs des coureurs restants. Ils ne doivent en aucun cas géner les autres
participants. Ils peuvent, cependant, rester pour encourager les autres participants s’ils le
souhaitent. S’ils le désirent, les coureurs DNF peuvent revenir chercher leur abris solaire le
lendemain du départ (4 octobre).

ACCEPTATION DU RISQUE

Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de défaillance physique,
psychigue ou en cas de blessure survenue pendant 'épreuve ainsi qu’en cas de vol de
matériels;

Les participants comprennent et entreprennent la course librement et en toute
connaissance que la pratique sportive des course de type ultra et Backyard
comportent des risques pour la santé et ne tiendront responsable Uorganisation de la
course ou Héritage Saint-Bernard en cas de blessures, d’accident ou de déces lié a la
participation au Backyard Ultra Chateauguay- 30 heures;

Les participants se doivent secours et entraide. En cas de probléme, ils devront alerter
ou faire alerter l'organisation et ne laisser en aucun cas une personne blessée ou dans
le besoin seule. Tout manquement a ces regles élémentaires de bonne conduite
pourra étre sanctionné.

DROIT A LIMAGE

Les participants acceptent que les images, photos et vidéos prises lors de
’événement soient utilisées par Uorganisation du Backyard Ultra Chateauguay

PHOTOS ET VIDEOS

Les photos et vidéos prises lors de 'événement seront partagées sur la page
Facebook de la Backyard Ultra Chateauguay dans les jours suivants la course.
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